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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 

FECHA: Bogotá, 22 de mayo 2026. 

 
HORA: 5:00pm 

 
LUGAR: Chaminade Voz De Alerta. 

 
TEMA: Momentos de alimentación: uso adecuado de tapabocas, gorro y lavado de 
manos. 

 
ASISTENTES: Talento humano. 
 
OBJETIVO 

 

Fortalecer las buenas prácticas de higiene durante los momentos de alimentación, 

promoviendo el uso adecuado del tapabocas, el gorro y el lavado de manos, con el 

fin de prevenir la contaminación de los alimentos y proteger la salud de las niñas y los 

niños. 

 

ORDEN DEL DÍA 

 

• Bienvenida. 

• Socialización sobre los momentos de alimentación. 

• Importancia del uso adecuado del gorro y tapabocas. 

• Importancia del lavado de manos. 

• Riesgos de la contaminación de alimentos. 

• Recomendaciones y buenas prácticas. 

• Reflexión y compromisos. 

• Evidencia fotográfica. 
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DESARROLLO 

 

Siendo las 5:00pm, la auxiliar administrativa Milena Rincón realizó la socialización 

dirigida al talento humano sobre la importancia de implementar buenas prácticas de 

higiene durante los momentos de alimentación de las niñas y los niños. 

 

La actividad se desarrolló mediante una cartelera informativa con imágenes y palabras 

clave relacionadas con la alimentación segura, el uso adecuado de los elementos de 

protección personal y la prevención de riesgos asociados a la contaminación de los 

alimentos. 

 

Durante la jornada se recordó que los momentos de alimentación son espacios 

fundamentales para el bienestar y desarrollo de las niñas y los niños, por lo que es 

indispensable garantizar condiciones adecuadas de higiene y seguridad durante el 

suministro de alimentos. 

 

Se socializó la importancia del uso correcto del gorro, resaltando que este debe cubrir 

completamente el cabello para evitar que caigan cabellos sobre los alimentos. Se 

explicó que la presencia de cabello en la comida puede generar contaminación física, 

afectar la calidad de los alimentos y ocasionar rechazo por parte de quienes los 

consumen. 

 

Asimismo, se abordó la importancia del uso adecuado del tapabocas, el cual debe 

cubrir nariz y boca durante el servicio de alimentación. Se explicó que, al hablar, toser o 

estornudar pueden expulsarse pequeñas gotas de saliva que contienen 

microorganismos capaces de contaminar los alimentos y afectar la salud de las niñas y 

los niños. 

 

También se enfatizó en el lavado adecuado de manos antes de servir alimentos y 

después de realizar cualquier actividad que pueda generar contaminación. Se recordó 

que las manos son una de las principales vías de transmisión de microorganismos, por 

lo que una correcta higiene contribuye significativamente a la prevención de 

enfermedades. 

 
Durante la socialización se compartieron las siguientes recomendaciones: 
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• Lavar las manos con agua y jabón antes de manipular alimentos. 
 

• Mantener uñas limpias, cortas y sin esmalte. 
 

• Utilizar correctamente el gorro y el tapabocas durante el suministro de alimentos. 
 

• Evitar tocarse la cara, el cabello o el tapabocas mientras se sirven los alimentos. 
 

• No hablar directamente sobre los alimentos. 
 

• Mantener limpios los utensilios y superficies de trabajo. 
 

• Supervisar permanentemente a las niñas y los niños durante los momentos de 
alimentación. 

 
 
Finalmente, se presentó una ayuda de memoria con mensajes clave relacionados con 

la alimentación segura, permitiendo reforzar los conocimientos adquiridos y promover la 

apropiación de las buenas prácticas de higiene por parte del talento humano. 

 

CONCLUSIÓN 
 
La socialización permitió fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la 

importancia de mantener adecuados hábitos de higiene durante los momentos de 

alimentación. Se reconoció que el uso correcto del gorro, el tapabocas y el lavado de 

manos son medidas fundamentales para prevenir la contaminación de los alimentos y 

garantizar la inocuidad alimentaria. 

 

Asimismo, se reafirmó el compromiso de cada integrante del equipo en la protección de 

la salud y el bienestar de las niñas y los niños mediante la aplicación permanente de 

estas prácticas dentro de la unidad de servicio. 
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COMPROMISOS: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de 

vinculación 

 

Dependencia 

 

Firma 

       

Milena Rincón 
 Auxiliar 

administrativa 

 
Administrativa 

 

 

       

Anexos: fotografías 

Elaboró: Milena Rincón 
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EVIDENCIAS 

 

 

 

 

      

 




